STRUCNO MISLJENJE O DIJETETSKOM PROIZVODU

- Kubanski eliksir za jaCanje imuniteta-

Kubanski eliksir za jacanje imuniteta je slozen preparat (komplet) koji se
sastoji od tri kompleksa: PVA PLUS, a 60 kapsula, PVM PLUS, a 60
kapsula i PVS PLUS, a 60 kapsula.

e 1 kapsula proizvoda PVA PLUS sadrzi 400 mg suvog ekstrakta biljke
anamu (Petiveria alliacea), DER 4:1;

e 1 kapsula proizvoda PVM PLUS sadrzi 500 mg smese sprasenog lista i
semena biljke moringa (Moringa oleifera) u odnosu 1:1;

» 1 kapsula proizvoda PVS PLUS sadrzi 500 mg sprasenih algi,

organska spirulina i organska hlorela u odnosu 80: 20%.

Svaka stara kultura imala je svoju prepoznatljivu tradicionalnu medicinu koja se
bazirala na raspoloZivim prirodnim resursima tog podneblja. Veliki broj biljnih
vrsta je vekovima koris¢en u le€enju. Prepoznata su lekovita i blagotvorna

dejstva i ste€eno je ogromno iskustvo.

Moderna medicina i farmakologija su iskoristile ta znanja. Gotovo svi sintetski
lekovi imaju osnovu u ekstraktima iz prirode. U pocetku su lekovite supstance
dobijane skupim i sloZzenim procesima ekstrakcije aktivnih supstanci iz prirodnih
resursa biljnog i Zivotinjskog porekla. Taj proces je bio sloZzen i veoma skup.
Ponekad je zahtevao ogromne koli¢ine biljaka za ekstrakciju samo nekoliko
miligrama aktivne supstance. Zbog toga su mnogi lekovi posle svog otkriéa bili
enormno skupi, a neretko se deSavalo da se uniStavaju hektari i hektari Suma
zarad dobijanja tih lekova. Kasnije su te aktivne supstance sintetisane
hemijskim procesima da bi se dobile vece kolicine lekova i spreéilo unitavanje

prirode.



Godine 1988. odrzana je Medunarodna konferencija o o¢uvanju lekovitih biljaka
u Cijang Maju na Tajlandu, pod patronatom Svetske zdravstvene organizacije
(820), Medunarodne unije za oCuvanje prirode i prirodnih resursa i Globalnog

fonda za Divlji Zivot.

Kao rezultat toga, izraden je nacrt manifesta poznatog kao Deklaracija iz Cijang
Maja, gde se izdaje ozbiljno upozorenje: "Spasite biljke kako bi se spasili Zivoti"

(1)

Jedna od do skora malo poznatih kultura prirodne medicine je bila kubanska
medicina. Na Kubi je upotreba lekovitog bilja dostigla svoju maksimalnu

ekspresiju u personi slavnog nau¢nika Hua Tomasa Roiga Mesa.

Godine 1991. Fidel Kastro Ruz je odlucio da u zemlji pokrene program Koji bi
ukljuivao naucnu upotrebu poznatih lekovitih biliaka u savremenoj
farmaceutskoj industriji, i na osnovu steenog iskustva, vra¢anje prirodnoj i

tradicionalnoj medicini.

Iz ekspertskog izvesStaja nekoliko najistknutijih medicinskih struénjaka sa Kube
dobijena su saznanja i iskustva o najceSce koriS¢enim ekstraktima prirodnog
porekla, iz biljaka i algi, koji se koriste na Kubi u cilju poboljSanja opsteg

zdravlja i stanja kod leCenja mnogih, pa i najtezih bolesti.

PVA PLUS

1 kapsula proizvoda sadrzi 400 mg suvog ekstrakta biljke anamu
(Petiveria alliacea), DER 4:1;

Anamu (Petiveria alliacea) viSegodiSnja biljka koja obilato raste u jalovim i
kultivisanim zemljistima naSe zemlje, ima dokazana svojstva koja stimuli§u

imunoloski celijski odgovor.



Trenutno se Kkoristi kao biljni lek za razliCite bolesti. Interes koji je probudio
stvaranje fondacije: "The Anamu Foundation of America Inc.” dizajniran je da
proucava efekte Anamua, posebno u njegovim kliniCkim aspektima, i da istrazi i

distribuira znanje o ovoj biljci.

Vise razlicitih proizvoda odobrenih od strane Americke uprave za hranu i lekove
(FDA), poput proizvoda podrSke imunoloSkom sistemu i opstim stimulansima

koriste upravo Anamu kao sirovinu.6

Anamu (cela biljka) sadrzi brojne aktivhe supstance, medu kojima su:
akkaloidi (alantoin, N-metil-4-transmetoksi prolin), steroidi (beta-
sitosterol), triterpeni (izoarborinol, izoarborinol acetat, izoarborinol
cinamat i alfafridelinol), sulfurirani derivati (benzil-2-hidroksi-5-etil-
trisulfid, dibenzil trisulfid), flavonoidi (astilbin, engeletin, leridalni, leridol,
leridol-5-metil eter, miricitrin), lipidi (lignoceri€na kiselina, lignoceril
lignocerat, linoleinska kiselina, nonadekanska kiselina, oleinska kiselina,
palmitinska kiselina i stearinska kiselina), benzenski derivati (benzaldehid,
benzojeva kiselina), alkane (lignoceril alkohol), ugljene hidrate (pinitol).
Posebno imunostimulantna svojstva pripisuju se taninima, polifenolima i
benzil-2-hidroksi-5-etil-trisulfidu, koji su svi prisutni u listovima i mladim
stabljikama biljke (aktivni deo koji se koristi za tabletu). {493=U ovoj biljci
prisutni su oligoelementi kao S§to su selen, cink, bakar, gvozde i

magnezijum, koji mogu blagotvorno uticati na imunski sistem.

Anamu u obliku tableta registrovan je kao lek prirodnog porekla u Centru za
drZzavnu kontrolu kvaliteta lekova, opreme i medicinskih sredstava (CECMED)

2004. godine u terapeutskoj kategoriji imunostimulanata.

Mnoge hroniCne bolesti kao Sto su rak, degenerativne i alergijske bolesti,
poremecaji u ishrani, starenje, stres, izlaganje zracenju, odredeni zagadivadi
zivotne sredine i toksiCne navike, pored ostalih stanja, povezani su sa
poremecajima imunodeficijencije, zbog ¢ega je neophodan ovaj biljni lek i €iji je

cilj jacanje imunoloskog sistema.



Anamu tablete su prouCavane na Kubi od strane Farmaceutske laboratorije
Oriente kao snazan imunostimulant sa velikim antikancerogenim osobinama i
njihovi rezultati objavljeni su u MEDISAN-u 2004 od strane magistra nauka Zoe
Lemus Rodrigez. U ovom istrazivanju su u¢estvovali hemijski inZzenjeri, diplomci

farmacije, imunolozi i doktori veterinarske medicine.

Ovaj preparat prirodnog porekla koji se, najéesc¢e sastoji od spradenog liséa i
sprasenih mladih stabljika lekovite bilike Anamu (Petiveria alliacea L), sa 400
mg, olakS8ava njegovu upotrebu garantujuéi kvalitet, bezbednost i efikasnost

koja je potrebna.

IstraZivanja su pokazala da povecava aktivnost NK limfocita za 100%, stimuli$e
proizvodnju interferona, interleukina 2 i interleukina 4, i uzrokuje znaéajno

povecanje fagocitnog indeksa humanih granulocita.

Anamu se moZe piti u obliku ¢aja tako $to na svaki litar vode ide 20 grama
osusenih delova biljke. Uzima se % ili ¥; $olje tri puta dnevno. MozZe se
koristiti i lokalno u cilju izle€enja od bakterija ili gljivica koZe. Uobiéajeno

Jje da se uzima 500 do 1000 miligrama podeljeno na nekoliko unosa.

PVM PLUS

1 kapsula proizvoda PVM PLUS sadrzi 500 mg sprasenog lista i semena

biljke moringa (Moringa oleifera), u odnosu 1:1;

Drvo, (Moringa oleifera), je poreklom iz severne Indije, Etiopije, Filipina i
Sudana. Nalazi se i u Latinskoj Americi (Kuba, Dominikanska Republika,

Paragvaj i Argentina).

Njene prirodne koristi prepoznate su i od strane FAO (Organizacija Ujedinjenih
nacija za hranu). Ova medunarodna organizacija naglasava posebne osobine
koje moringa ima i preporu€uje njenu upotrebu u podrugjima koja su najvise
pogodena neuhranjenos§céu.



Studija UNESCO-a tvrdi da je to biljka sa najvise hranljivih sastojaka ikada
otkrivena, koja moze spreciti viSe od 300 bolesti, kao i neuhranjenost.
Moringa ima oko 46 antioksidanata i stoga je jedna od najbogatijih

prirodnih izvora antioksidanata.

NajCeSce se koristi kod visokog krvnog pritiska, u zastiti od mozdanog
udara, bolesti srca, smanjuje holesterol, bori se protiv artritisa,
autoimunih oboljenja, glaukoma, pobolj$ava prostatu, depresiju, hroniéni
umor i sindrom iritiranog debelog creva. Suvi ekstrakt ekoloske Moringe
je nutritivni dodatak kojim se unose supstance koje zaboravljamo ili ne

mozemo ukljuéiti u svakodnevnu ishranu—44)-

Od semena Moringe dobija se ulje visoke hranljivosti. MoZe se koristiti kao
nutritivni dodatak, jer je poznato da ulje moringe sadrzi omega 3, 6 i 9. Njeni

listovi su bogati proteinima, vitaminima A, B i C, i mineralima. (Tabela 1)

Tabela 1 - Sadrzaj nutrimenata u 100 grama jestivog dela.

Moringa
Nutrijent ) Druge namirnice
»Vitalmor*

Vitamin A (mg) 1130 mg 315 mg (Sargarepa)
Vitamin C (mg) 220 mg 30 mg (narandza)
Kalcijum (mg) 440 mg 120 mg (kravlje mieko)
Kalijum(mg) 259 mg 88 mg (banana)
Protein(mg) 9700 mg 1200 mg (jogurt)

Preparati dobijeni od Moringe imaju antibiotska svojstva, svojstva protiv
tripanosoma i hipotenzije, antispazmodiéna anti-ulcerogena,

antiinflamatorna, hipoholesterolemiéna i hipoglikemijska svojstva.

Preporucuje se konzumiranje Moringe u kapsulama, s obzirom da je
prijatnije nego kada se koristi u obliku praha. Ne preporucuje se uzimanje

preparata noc€u, jer podiZzuci energiju onemoguéava san.




Nezeljeni efekti upotrebe Moringe su muénina, povraéanje i dijareja.
Narocito je vazno izbegavati unos korena i ekstrakata pripremljenih od
korena, jer sadrze toksi¢ne materije koje mogu uzrokovati paralizu, pa &ak

i smrt.

Primena antioksidanasa se smatra jednom od osnovnih metoda u prevenciji

karcinoma, a esencijalnih masnih kiselina u prevenciji kardiovaskularnih bolesti.

Uobicajena primena je uzimanje 3 do 4 kapsule Moringe dnevno (do 2
grama Moringe dnevno). Idealno je uzeti 2 kapsule pre dorucka i jos 2 pre

rucka u cilju bolje iskoristljivosti. {45)

PVS PLUS

1 kapsula proizvoda PVS PLUS sadrii 500 mg sprasenih algi, organska

spirulina i organska hlorela, u odnosu 80: 20%;

Alga Spirulina spada u cijanobakterije, koja ima spiralni oblik (otud i njeno ime) i
zelenkasto plave je boje zbog prisustva hlorofila koji joj daje zelenu boju i

fikocianina, pigmenta koji joj daje plavi¢astu boju.

NajCesce se koriste Arthrospira platensis i Arthrospira maxima. Oba roda su
cijanobakterije, vrsta jednocelijskih organizama koji su ranije bili poznati kao

"plava alga".

Spirulina nudi proteine i sadrZi raznovrsne hranljive materije: vitamine, minerale,
esencijalne masne kiseline, proteine, nukleinske kiseline (DNK i RNK), hlorofil i

Sirok opseg fitokemikalija.

Poznato je da Olimpijski sportisti iz Kine i Kube konzumiraju Spirulinu kako bi
poboljsali svoje sportske performanse. U najveéim kineskim centrima za

treninge kazu da poboljSava oporavak i stimulie imuni sistem.

Spirulina je takode izabrana od strane NASA-e kako bi obogatila ishranu

astronauta u svemirskim misijama.



Hlorela ili "Mala zelena" je sicuSna jednocelijska alga, prirodni izvor proteina,
vitamina i minerala. To je organizam poznat po najvecoj koncentraciji hlorofila i
sadrzi takozvane faktore rasta hlorela, fitonutrijente.

Hlorela ima nutritivni karakter zbog visokog sadrzaja proteina i 9 esencijalnih
aminokiselina (viSe od 60% bioraspolozivog proteina), hlorofila (4 puta vide od

spiruline), vitamina, minerala i masnih kiselina.

Hlorela sadrzi Sest vitamina B kompleksa (1, 2, 3, 5, 6, 12), kao i vitamine A, C,

E i K, a bogata je i antioksidansima.

Sadrzi minerale kao Sto su kalcijum, mangan, magnezijum, fosfor i cink, pored

toga i jod, folnu kiselinu i visok procenat gvozda.

Iskustva govore da ima sposobnost da jaCa imunoloski sistem, detoksifikuje
organizam, ubrzava regeneraciju tkiva, Stiti od slobodnih radikala i stimuliSe

funkcionisanje sistema za varenje.

NASA je izabrala Hlorelu da bude jedna od prvih vrsta hrane za uzgajanje na

svemirskim stanicama i kao osnovni nutritivni element u ishrani astronauta.

Veb stranica Green Med Info je sastavila listu studija koje su pronasle dokaze

da Hlorela mozZe pomoci u spreavanju ili ublaZavanju viSe od 40 bolesti.



Zakljucak

Savremena onkoloSka terapija doprinela je znacajno boljem procentu izledenja
mnogih bolesti. Pored toga, veliki broj oboljenja prakti¢no je prevela u stanje
shroni¢ne bolesti“.

Pored izleCenja, koji je osnovni cilj leGenja onkoloskih bolesnika, bitan je i

kvalitet Zivota koji prati leCenje.

|z prakse i prema istraZivanjima gotovo 90% onkoloskih bolesnika, pored
zvanicne terapije, koriste i neku od alternativnih metoda leéenja ili suplemente i

dodatke ishrani.

Veoma je bitno da lekar mora biti obaveSten zbog mogucih interakcija i
nezeljenih dejstava koja se mogu javiti u kombinaciji korisnih biljnih preparata

sa hemioterapijom.

Prema iskustvima kubanskih lekara i podacima iz dostupne literature, preparati
dobijeni od biljaka Anamu, Moringa, Spirulina i Hlorela mogu biti korisni kao

dodatak ishrani kod onkologkih pacijenata.

Bitno je upozorenje koje su napisali kubanski eksperti: ,Preporu¢eni prirodni
proizvodi ne bi trebalo da se koriste kao zamena za raznovrsnu i uravnoteZzenu
ishranu i zdrav nacin Zivota, niti treba da izuzimaju usaglasenost sa terapijskim

rezimom koji navode lekari ili drugi specijalisti, ve¢ kao dopuna.*

Na Zalost, veliko pozitivno iskustvo i ogroman broj pacijenata koji su Kkoristili
prirodne preparate nije saZeto i dovoljno nau¢no obradeno da bi se utvrdila
stvarna korist od njihove primene. Zbog toga je poZeljno sprovodenje
klinickih istrazivanja sa primenom dodatne ishrane u vidu ovih preparata kao

dijetetskih proizvoda u leCenju pojedinih kategorija pacijenata.



KUBANSKI ELIKSIR ZA JACANJE IMUNITETA, sa kombinacijom biljaka
Anamu, Moringa, Spirulina i Hlorela, je kompleksan proizvod koji je
namenjen odredenim populacionim grupama za jacanje imuniteta i koji se

iskljuéivo primenjuje uz medicinski nadzor.
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