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IDEA DE PROYECTO

A partir de 2015

En el mar de informacién que nos “bombardea” diariamente a través de diversos medios
de comunicacion e internet sobre nutricién y sugerencias relacionadas con los beneficios
de un producto para la salud y la inmunidad de las personas, los fabricantes nos llevan
a una situacion confusa donde no sabemos qué usar, que es realmente probado

cientificamente y cual es el fruto de una camparia de marketing.

Nuestra idea es eliminar este dilema sobre la seleccion adecuada, presentando las
mejores plantas con los beneficios mas grandes para la salud, de los suplementos
nutritivos, antioxidantes e inmunoestimulantes, y también que el consumo de una planta
no tiene una contraindicacion con otra, es decir, que no disminuyan los efectos positivos
entre si. Por este motivo, se reunid un equipo cubano de expertos de diversas
especialidades (farmaceutico, nutricionista, oncélogo, radiélogo, médico general) para
ayudar a resolver este dilema con su experiencia en la practica y la investigacion

cientifica.

Como resultado de este proyecto, como los mejores en sus categorias mostraron ser
algas espirulina con chlorella y plantas moringa y anamu. Esta investigacion hace que
sea mas facil tomar decisiones sobre |la seleccién de plantas que se complementan con
su sinergia, obtienen el maximo efecto y los mejores resultados en la salud de las

personas sanas y en el tratamiento alternativo de las personas enfermas.
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Afio 61 de la Revolucion.

TERAPIA ALTERNATIVA CON
ANAMU, MORINGA, SPIRULINA Y CHLORELA

INTRODUCCION

La medicina natural y tradicional forma parte del acervo cultural de la
humanidad, y se ha desarrollado en muchos paises con caracteristicas propias,
en franca tendencia a los recursos disponibles en ellos, sobre la base, ademas,
de la idiosincrasia de sus habitantes; por tanto, es el resultado de una

evolucion lenta, pero avalada por la experiencia practica. 1

El empleo de las plantas para la curacién de diversas enfermedades, se
remonta a la creacion del mundo. En la actualidad, en pleno siglo XXI, son
denominadas plantas de uso tradicional, lo cual continuara hasta el fin de los
tiempos.2

Al respecto, la medicina herbaria, que también se conoce como medicina
botanica, fitoterapia o fitomedicina, es la forma mas antigua de atencién médica

que se ha conocido en la humanidad.

En la actualidad existen extensas documentaciones e investigaciones

relacionadas con el uso de las plantas para curar diversas enfermedades.

Durante muchos afios los seres humanos han utilizado las plantas para tratar
las irritaciones de la piel, las heridas, las picaduras de insectos y las
mordeduras de viboras. A partir de la década de los 80 del pasado siglo, el
interes por conocer las plantas medicinales y sus usos, ha proliferado en todo
el mundo. En Oriente y Occidente se aprecia una parte del "renacimiento” de la
herbolaria, bajo la motivacién de las muertes causadas por reacciones

adversas medicamentosas,.4,5

En 1988 se realizd la Conferencia Internacional sobre Conservacion de Plantas

Medicinales, en Chiang Mai, Tailandia, con la presencia de la Organizacion



Mundial de la Salud (OMS), la Union Internacional para la Conservacién de la
Naturaleza y recursos naturales y el Fondo Mundial para la Vida Salvaje. Como
resultado se redacté un manifiesto conocido_como la Declaracion de Chiang
Mai, donde se realiza una severa advertencia: "salvar plantas para salvar
vidas".6

La medicina herbaria se utiliza desde tiempos remotos para curar o aliviar las
dolencias. En este contexto surgen los fitofarmacos, que su empleo es valido
para mejorar la salud humana, cuenta con bajos costos (ideal para aplicar en
atencion primaria de salud), su uso es tradicional (el tiempo y la experiencia en
miles de personas con antecedentes), se viene desarrollando en todas las
universidades y centros de investigacion del mundo, y posee un menor indice

de toxicidad (en comparacion con los productos de sintesis).11

Al respecto, la OMS destaca que de los 119 farmacos derivados de las plantas,
alrededor de 74% se usan en la medicina moderna, de manera que se
correlacionan directamente con los usos tradicionales que las culturas nativas
les daban como hierbas medicinales.

La medicina herbaria funciona mas o menos de la misma manera que los
farmacos farmacéuticos convencionales, o sea, por su composiciéon quimica.
Las hierbas contienen muchisimos compuestos quimicos que se dan por si
solos en la naturaleza y que tienen una fuerte actividad biolégica. En los
uitimos 150 afios, los quimicos y farmacdlogos se han dedicado a aislar y
purificar los compuestos "activos" de las plantas en un intento para producir

farmacos.

De hecho, la herbolaria tiene mucho que ofrecer cuando se usa para curar
afecciones cronicas, pues a través de una habil seleccién de las hierbas, se
puede lograr una profunda transformacion de la salud del paciente, con un
menor peligro derivado de los efectos colaterales inherentes a los

medicamentos farmacoldgicos. 11,12

En Cuba el uso de las plantas medicinales alcanz6 su maxima expresién en la
persona del ilustre sabio Juan Tomas Roig Mesa. En el afo 1991 el
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz orienté iniciar en el pais un programa

que incluyera el uso cientifico de las plantas medicinales conocidas, asi como



su elaboracion por la naciente y pujante industria farmacéutica, y que se
tomara como experiencia el retorno al empleo de la medicina natural y
tradicional, que tiene lugar con mas fuerza en los paises industrializados.

Su implementacion practica, el desarrollo inicial alcanzado, su control y
evaluacion sistematica, han logrado comprometer a todos |os trabajadores de
la salud publica en la necesidad de llevar estos recursos terapéuticos al Gltimo
rincon del pais y los resultados ya se ponen en practica como arsenal de
recursos terapéuticos que dominan los profesionales de cualquier rama de |a
medicina.13

Las 3 ventajas méas reconocidas de la Medicina Tradicional son:

1. Resultados efectivos cientificamente comprobados.
2. Poco costo.
3 Coadyuvar en el tratamiento de pacientes con enfermedades crénicas o

terminales que no responden a la terapia moderna.

La necesidad de desarrollar la medicina natural y tradicional como parte
integrante de nuestro sistema de salud, establecié: Desarrollar la industria de
suplementos dietéticos y medicamentos naturales, muchos fueron los estudios
que se realizaron en plantas por la industria Biofarmacéutica en Cuba y las
plantas medicinales con accion terapéutica inmunoestimulante no son muy

comunes en el reino vegetal, y Cuba tampoco escapa de ello.

El uso adecuado de los productos naturales en funcién de la nutricién y la

salud humana.

Desde tiempos inmemorables el ser humano se vio necesitado de alimentarse,
asi coma de encontrar una solucién a las dolencias que sufria, no tenia otra
alternativa que utilizar los recursos naturales a su alcance en cada momento
historico que le tocé vivir, con el de cursar del tiempo y el desarrollo ajustado a
su época, estas necesidades y sus soluciones fueron mostrando diversos
matices. El incremento del conocimiento en las diversas ramas de la biologia,
la bioquimica, la fisiologia, la tecnologia, etc.; Le han permitido cambiar vy

ampliar la utilidad de los productos derivados de esos recursos naturales.



Por todo lo antes expresado, queremos brindar a modo de divulgacion el
conocimiento de tres productos naturales cuya utilidad mantienen su vigencia:
La Spirulina, la Clorela, la Moringa y el Anamu.

ANAMU
Introduccion

El anamu (Petiveria alliacea) hierba perenne que crece silvestre
abundantemente en terrenos yermos y cultivados de nuestro pais, posee

comprobadas propiedades que estimulan la respuesta celular inmune.

Actualmente, se utiliza como medicamento herbolario para diferentes
enfermedades. El interés que ha despertado motivo la creacion de una
fundacion: "The Anamu Foundation of America Inc. destinada a estudiar los
efectos del Anamu, sobre todo, en sus aspectos clinicos, y a investigar vy

divulgar los conocimientos acerca de esta planta.

Varios productos aprobados por la Food and Drug Administration (FDA) de
EE.UU. como Productos de Apoyo al Sistema Inmunoldgico y Estimulantes

Generales, utilizan el Anamu como materia prima.6

Registrada como Medicamento de Origen Natural en el Centro para el Control
Estatal de la Calidad de los Medicamentos, Equipos y Dispositivos Médicos

(CECMED) en el 2004 con categoria terapéutica de Inmunoestimulante.

Muchas enfermedades cronicas como el cancer, las enfermedades
degenerativas y alérgicas, los trastornos nutricionales, el envejecimiento, el
stress, la exposicion a radiaciones, determinados contaminantes ambientales y
habitos toxicos, entre otras condiciones, se asocian a trastornos de
inmunodeficiencia, por lo cual es necesario este medicamento herbario bajo la

forma de tabletas, dirigido a reforzar el sistema inmune.

Las tabletas de Anamu fueron estudiadas en Cuba por el Laboratorio
Farmacéutico de Oriente como un fuerte inmunoestimulante con grandes
propiedades anticancerigenas y publicado sus resultados en MEDISAN 2004
por la Master en ciencias Zoe Lemus Rodriguez. En esta investigacion
participaron Ingenieros Quimicos, licenciados en Farmacia e, Inmunélogos vy
Doctores en Medicina Veterinaria.



Es un medicamento de origen natural consistente en el polvo de las hojas y
tallos jovenes de la planta medicinal Anamu (Petiveria alliacea L) siendo la
tableta, de 400 mg de dosis, una forma que facilita su uso con toda la garantia

de calidad, seguridad y eficacia que se requiere.

Estudios realizados han demostrado que aumenta la actividad de los linfocitos
NK en un 100%, estimula la produccion de interferén, interleukina 2 e
interleukina 4, y ocasiona un aumento significativo del indice fagocitico de los
granulocitos humanos.

Se encuentra presentes en esta planta oligoelementos tales como Selenio,
Zinc, Cobre, Hierro y Magnesio, los cuales poseen efectos beneficiosos sobre

el sistema inmunolégico.

‘El anamu es bueno para combatir el sida, el cancer, la malaria, la diabetes, la
artritis, el reumatismo y hasta la pérdida de memoria”. Si el anuncio no lo
hubieran hecho las autoridades de salud cubanas, que tomaron la decisién de
distribuir unas 160.000 tabletas de este compuesto en la isla, cualquiera

pensaria que se trata de un producto de charlatanes. (16).

Las plantas medicinales con accion terapéutica inmunoestimulante no son muy
comunes en el reino vegetal, y Cuba tampoco escapa de ello. El anamu
(Petiveria alliacea L.), hierba perenne que crece silvestre abundantemente en
terrenos yermos y cultivados de nuestro pais, posee comprobadas propiedades
que estimulan la respuesta celular inmune, lo cual ha justificado elaborar las
tabletas con tan importantes caracteristicas y registrarlas como medicamento
herbario inmunoestimulante, segln los requisitos de la autoridad regulatoria
cubana de medicamentos para uso humano. Dichos comprimidos contienen
una dosis de 400 mg del polvo de hojas y tallos jovenes de anamu. El hecho de
poder contar con un producto inmunoestimulante por via oral (menos agresivo
que el inyectable), y de origen natural, constituye un valioso aporte para la
salud humana. (17).

Nombre cientifico: Petiveria alliacea L. Familia: Phytolaccaceae

Geénero: Petiveria Especie: alliacea Autor: Linneo.



Tiene los tallos erectos, alcanzando un tamafo de 3-20 dm, pubescentes a
glabros. Las hojas: con estipulas de 2 mm; peciolo 0.4-2 cm, las hojas elipticas
a oblongas u obovadas, de 20x7 cm, base aguda a cuneada, apice acuminado
0 agudo a obtuso o redondeado. Las inflorescencias a menudo caidas, de 0.8-4
dm; pedunculo 1-4 cm, pedicelo 0.5-2 mm. Flores de color blanco o verde a
rosado, linear-lanceoladas a linear-oblongas, de 3.5-6 mm; ovario tomentoso.
Los frutos son aquenios estriados. (18).

Habitat y distribucion geografica.

El anamu es una planta natural de la América tropical, especificamente de la
selva amazoénica, cultivada y naturalizada en regiones tropicales.En Cuba crece
como hierba silvestre y muy abundante en toda la isla, pero preferiblemente en
areas fertiles del interior. También puede ser encontrada en las demas Antillas,

Florida, América tropical continental, norte de México y Africa. 49.
Composicion

El anamu (planta entera) contiene numerosas sustancias activas, entre las que
figuran:

-Alcaloides (alantoina, N-metil-4-transmetoxi prolina)
-Esteroides (beta-siiosterol)

-Triterpenos (isoarborinol, acetato de isoarborinol, cinamato de isoarborinol y
alfafriedelinol)

-Derivados sulfurados (bencil-2-hidroxi-5-etil-trisulfuro, dibencil trisulfuro)
-Flavonoides (astilbina, engeletina, leridal, leridol, leridol-5-metil éter, miricitrina)
-Compuestos inorganicos (nitrato de potasio)

-Lipidos (acido lignocérico, lignocerato de lignocerilo, acido linoleico, acido
nonadecanoico, acido oleico, acido palmitico y acido estearico)

- Derivados bencénicos (benzaldehido, acido benzoico)
- Alcanos (alcohol lignocerilico)

- Carbohidratos (pinitol)



En especial, las propiedades como inmunoestimulante se le atribuyen a los
taninos, polifenoles y bencil-2-hidroxi-5-etil-trisulfuro, todos los cuales se
encuentran presentes en las hojas y tallos jovenes de la planta (parte activa
utilizada para la tableta). (49).

Informacion Etnomédica

Aunque tradicionalmente se le adjudican muchas propiedades, sus principales
efectos son: analgésico-antipirético, antiinflamatorio, anestésico,
antiespasmodico, anti dispéptico, hipoglucemiante, inmunoestimulante
(antitumoral) y antimicrobiano (hongos, bacterias y parasitos).

Los usos Etnomédica de la planta contemplan fundamentalmente sus acciones
como analgesico, antiinflamatorio (sobre todo en la artritis y gastritis) e
hipoglucemiante y para el tratamiento del cancer.

En el Centro Nacional de Investigaciones Cientificas de Cuba se realizé un
estudio con extractos de la planta, que revelo la existencia de oligoelementos
como selenio (Se), zinc (Zn), cobre (Cu), hierro (Fe) y magnesio (Mg), los

cuales actuan sobre el sistema inmunolégico.

En 1993; Jovicevic, demostro el efecto inhibitorio de la Petiveria alliacea sobre
la proliferacion tumoral.

En 1997, Lad, planteé que el anamu aumentaba la glandula del timo y la
actividad de los glébulos blancos. Otro autor ha sefialado que el efecto
inmunomodulador obedece a un incremento significativo del indice fagocitico

de los granulocitos humanos.

Mas recientemente, en un ensayo realizado con extracto acuoso de esta
planta, se confirmé que estimulaba la produccion de linfocitos e interleucina 2
en ratonés. Un afio después se demostré en muridos que el extracto de anamu
aumenta en 100 % la actividad de los linfocitos NK y estimula la elaboracion de

interferdn, interleucina 2 e interleucina 4. (49).

El cocimiento de hojas se usa para tratar afecciones gastrointestinales (diarrea,
disenteria, flatulencias), respiratorias (amigdalitis, asma, bronquitis, catarro, tos
ferina), nerviosas (calambres, epilepsia, histeria, rabia), dolor de cabeza y de

muelas, caries, reumatismo y diabetes.



Tépicamente las compresas y cataplasmas se usan para tratar Ulceras,

tumores, e infecciones dérmicas (abscesos, forlinculos, tifa).

La hoja fresca estrujada se inhala para tratar cefalea y sinusitis. La tintura se

usa en fricciones como linimento para dolores reumaticos.

En maceracién con alcohol y obtenida la tintura madre con el 50 % de agua
bidestilada se la usa como antibiotico natural, sobre todo en la sinusitis crénica.
(50).

Contraindicaciones

El uso excesivo o inadecuado de la planta provoca irritacion de la mucosa
gastrointestinal, prurito, cefalea y mareos; sin embargo, las dosis terapéuticas
no generan toxicidad ni efectos ulcerogénicos sobre la mucosa gastrica. En
cuanto a las interacciones medicamentosas, en la literatura médica se registra
que el uso concomitante de hipoglucemiantes orales o insulina con
formulaciones de la planta, puede ser perjudicial por sospecha de una eventual
potenciacion del efecto hipoglucemiante. Por demas, debido a sus propiedades
abortivas, el anami no debe administrarse a embarazadas o presumibles
gestantes, asi como tampoco a lactantes y niflos. Asi como no debe
administrarse a pacientes con discrasias sanguineas por la actividad

antiagregante plaquetaria de la misma (49).

Todos los resultados etnomédicos y farmacoldgicos descritos en la literatura
foranea revisada, como los de los estudios experimentales preclinicos
realizados, permitieron confirmar la eficacia de la planta anam( (Petiveria
alliacea L.) como inmunoestimulante.

Los informes toxicologicos consultados y el estudio toxicologico desarrollado al

respecto-avalan la inocuidad de la planta en las dosis utilizadas.

La validez de los resultados obtenidos contribuyé a que se aprobara la
Inscripcion del producto Anamu (tabletas) en el Registro de Medicamentos de
Origen Natural de Uso Humano por el Centro para el Control Estatal de los
Medicamentos de Cuba. (49).



Como se consume

El anamu se bebe en forma de té a razén de 20 gramos de hierba seca por
cada litro de agua. Se toma de % o % taza tres veces al dia. También puedes
emplearlo de manera topica para curar bacterias u hongos de la piel. En las
tiendas naturistas es posible encontrarlo en forma de capsulas de hierba en
polvo. Lo ideal es este caso es tomar de 500 a 1000 miligramos dividido en
varias tomas. (51).

MORINGA
Introduccion
Prevencion del cancer

La practica tradicional durante mucho tiempo sugiere la prevencién del cancer y
es posible lograr el tratamiento de las plantas nativas. Jeff V. Fahey, Sc.D. | es

un bioquimico nutricional en John Hopkins School (University) Medicine.

Dado que los profesionales de la medicina popular en las especies de Morgan
han reconocido durante mucho tiempo su valor en la terapia de tumores, se
han investigado compuestos en comparacién con su potencial para la
prevencion del cancer. Recientemente, se ha demostrado que estos
compuestos son potentes inhibidores de la activacion temprana del antigeno
inducida por el forbol éster (TPA) del virus de Epstein-Barr en las células del
linfoma linfoblastoide (Burkitt).

En uno de estos estudios, también inhiben la progresion del cancer en ratones
en el modelo de cancer DMBA-TPA de dos etapas.En un estudio alin mas
reciente, Barali y sus colegas examinaron la prevencion de la piel del tumor
después de la inyeccion de la extrusion de baqueta (Morgane Fruit Moringa).
En esta' muestra de ratones, que incluyd pruebas positivas y negativas
apropiadas, hubo una reduccion dramatica en los papilomas de la piel.

Los antibidticos y la prevencion del cancer son solo dos ejemplos del area de
investigacion de Moringa para la cual resulta que la evidencia cientifica actual
es particularmente mas poderosa de la raiz y semilla que de las hojas de

moringa.
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Se ha comprobado que moringa contiene todos los aminoacidos esenciales (las
unidades de las proteinas que el cuerpo no puede sintetizar) es un perfil alto y
bien balanceado. Al mismo tiempo contiene vitaminas principalmente Ay C, en
altas cantidades, asi como antioxidantes potentes de los cuales los
isotiocianatos son de gran interés por sus propiedades anticancerigenas,
hipotensoras, hipoglucemiantes y antibiéticas.

En su amplio perfil etnofarmacologico se destacan los efectos siguientes entre

los de mayor incidencia en las practicas de la medicina tradicional:
- Actividad antibittica

- Prevencion del cancer

- Disminucion del nivel de glucosa y de colesterol en sangre.
- Actividad antinflamatoria

La FAO recomienda el consumo de la Moringa por sus beneficios naturales y

su alto valor nutricional.

El arbol, Moringa oleifera, es originario del norte de India, Etiopia, Filipinas y
Sudan. También se encuentra en América Latina (Cuba, Republica

Dominicana, Paraguay y Argentina).

La Moringa es una planta Medicinal y Nutricional que previene la desnutricién y
regula mas de 300 enfermedades, como la Ceguera infantil, asociada a
carencias de Vitaminas; la Diabetes, regulando el azlcar; la Presién Arterial
normalizando los niveles; reduciendo el Colesterol, etc.. Sus propiedades anti-
virales, anti-inflamatorios y anti-envejecimiento, hacen de la moringa un
Suplemento Nutricional ideal para todos. (44).

¢Para qué sirve la Moringa?

Da alivio a la presion arterial alta, protegen de derrames cerebrales, de
enfermedades del corazén, reducen el colesterol, combaten la artritis, las
enfermedades auto-inmunes, el glaucoma, mejoran la préstata, la depresion, la
fatiga cronica y el sindrome de colon irritable. El extracto seco de Moringa
Ecoldgica es un Suplemento Nutricional que adiciona sustancias que olvidamos
0 no podemos incluir en nuestra dieta diaria. (44).
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¢Cuales son las Propiedades y Beneficios de la Moringa?

Un estudio de la UNESCO asegura que es la planta con mas nutrientes jamas
descubierta, capaz de prevenir mas de 300 enfermedades y evitar la
desnutricion. La Moringa, tiene aproximadamente 46 antioxidantes y por lo
tanto es una de las fuentes naturales de antioxidantes mas ricas. Las hojas de

Moringa son también ricas en flavonoides, un antioxidante. (44).
¢ Qué enfermedades trata la moringa?

Combate la formacion de células cancerosas. Reduce la aparicion de arrugas vy
lineas finas. Combate la anemia. Combate la artritis. Combate las
enfermedades del riion y del higado. Combate la hepatitis. Combate el
envejecimiento. Controla los niveles elevados de colesterol. Combate la
bronquitis. Incrementa las defensas naturales del cuerpo. Combate la
hipertension.  Combate la diabetes. Combate los problemas oculares.

Embellece la piel.
¢La Moringa la pueden tomar todos?

3% EDAD, Deportistas, adultos aparentemente sanos y pacientes con

enfermedades cronicas no transmisibles.

Muchas de las vitaminas, minerales y aminoacidos son muy importantes para
una dieta saludable y para el desarrollo fisico. La deficiencia de alguno de
estos nutrientes ocasionan problemas de salud. (44).

Semillas y Plantas de moringa

Con las semillas de Moringa, se obtiene un aceite de alto valor nutritivo,
aumenta la capacidad de producir leche materna en las mujeres lactantes,
proporcicnando una mejor calidad en la alimentacién del bebé. Pueden ser
utilizadas como suplemento alimenticio, ya que son conocidas por contener el

famoso aceite de moringa, el cual contiene todos los omegas, 3, 6y 9. (44).

Las semillas de moringa, al igual que la planta que las produce, poseen
propiedades increibles. jLos beneficios de la moringa van mas alld de sus
hojas! Su aceite puede ser usado como un nutritivo alimento y es empleado
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para curar muchas enfermedades. Son capaces, incluso, jde purificar el agua

contaminada! (47).
Beneficios

Sus beneficios naturales son avalados por la FAO (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion). Este organismo internacional destaca
las cualidades especiales que posee la moringa y recomienda su consumo en

las zonas mas afectadas por la desnutricion.

- Sus hojas son ricas en proteinas, vitaminas A, B y C, y minerales: muy
recomendables para mujeres embarazadas y lactantes, asi como para nifios

pequenos.

- Los productos de moringa tienen propiedades antibidticas, contra el
tripanosoma y la hipotensién, antiespasmodicas, anti-ulcerosas, anti-

inflamatorias, hipocolesterolémicas e hipoglucémicas.

La Moringa Ecologica, tiene aproximadamente 46 antioxidantes y por lo tanto
es una de las fuentes naturales de antioxidantes mas ricas. Las hojas de
Moringa Ecolégica son tambien ricas en flavonoides, una especie de

antioxidante. (44).

Tabla comparativa' del contenido nutritivo de Moringa Vitalmor con otros

alimentos (por cada 100 gramos de parte comestible).

Moringa
Nutriente Otros alimentos
Vitalmor
Vitamina A (mg) 1,130 Zanahorias: 315
Vitamina C (mg) 220 Naranjas: 30
Calcio (mg) 440 Leche de vaca: 120
Potasio(mg) 259 Platanos: 88
Proteinas(mg) F,’?OO Yogurt: 1,200
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La Moringa en Cuba

El Comandante Fidel Castro Ruz fue el principal fundador del departamento
donde comenzaron los estudios sobre Moringa y sus beneficios. Ahora sus
ideas y misién siguen vigente en la Empresa “Sierra Maestra” Entidadad de
Ciencia Tecnologica e Innovacién dirigida con La Directora Concepcién Campa
Huergo heroina Nacional del trabajo persona directamente vinculada a Fidel en

sus ultimos afos, meses y dias.
¢ Como tomar la Moringa?

Te recomiendo que consumas Moringa en capsulas porque es mas comodo

que en forma de polvo.

No tomes Moringa por la noche porque da energia y te podria mantener
despierto.

Los expertos recomiendan tomar de 3 a 4 capsulas de Moringa al dia (2
gramos de Moringa al dia).

Lo ideal es tomar 2 capsulas antes del desayuno y otras 2 antes de la comida

para aprovechar mejor sus nutrientes. (45).
Efectos secundarios

Los efectos secundarios de la moringa son nauseas, vomitos y diarrea. Es
importante evitar la ingesta de la raiz y de extractos preparados con su raiz, ya
que contienen sustancias toxicas que pueden causar paralisis e inclusive la

muerte.
Contraindicaciones

Su ingesta esta contraindicada en mujeres embarazadas, porque todavia no se
conocen los efectos durante esta fase en humanos, en algunos estudios con

animales aparentemente ha inducido abortos.

Es posible que la moringa incremente la produccion de leche materna, sin
embargo, no esta totalmente comprobado, por lo que es mejor consultar al

médico antes de consumirla durante la lactancia materna. (46).
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ALGA SPIRULINA
Introduccion

Es una cianobacteria que tiene forma de espiral (de ahi su nombre), y es de
color azul verdoso por la presencia de clorofila que le da el color verde y de
ficocianina, pigmento que le da el color azulado. (1). También es el nombre de
un suplemento dietético. Se obtiene a partir del género Arthrospira,
concretamente de las dos especies: Arthrospira platensis y Arthrospira maxima.
Ambos géneros son cianobacterias, una clase de organismos unicelulares que
era anteriormente conocido como "algas azules". En un principio estaban
incluidas en el género Spirulina y es este nombre el que sigue usandose para

designar el suplemento nutricional. (34).

La spirulina es un superalimento que ofrece proteinas mas digeribles que las
de la carne de vacuno y contiene una sorprendente variedad de elementos
nutritivos: vitaminas, minerales, acidos grasos esenciales, proteinas, acidos

nucleicos (ADN y ARN), clorofila, y una amplia gama de fitoquimicos. (33).

Atletas olimpicos de China y Cuba han estado consumiendo espirulina para
mejorar su rendimiento deportivo. En el centro de formacién deportiva mas
grande de China entrenadores han informado de que mejora la recuperacion y

estimula el sistema inmunolégico.

También la espirulina ha sido elegida por la NASA para enriquecer la dieta de
los astronautas en misiones espaciales. Esta claro que las algas son el
alimento del futuro, asi que deberias ir conociéndolas mas a fondo, ;no te
parece? (33).

Composicion nutricional.

Los suplementos a base de espirulina contienen, por término medio:

$ Proteinas: alrededor de un 57% en peso seco.
. Glucidos: entre un 8 y un 14%, principalmente en forma de polisacaridos.
. Lipidos: aproximadamente 6%, variable, tanto en cantidad como en la

composicion en funcién de las condiciones de cultivo, principalmente luz y



15

nitrogeno. Si la luz es escasa aumentara el contenido de lipidos como reserva

de energia. (34).
Advertencia sobre |a vitamina B12 de la espirulina.

La espirulina contiene mayoritariamente una substancia semejante a vitamina
B12, pero sin valor como vitamina, y solamente un porcentaje muy pequefio de
la vitamina auténtica. Esto significa que no es una fuente confiable de este
nutriente, y no debe ser usada como suplemento en caso de déficit de esta
vitamina.(34).

Valor nutricional por cada 100 gramos Spirulina:

Energia: 290Kcal (1213K]). Macronutrientes: Carbohidratos 23,9g. Grasas
5,38g, de ellas (Saturadas 2,65g, Monoinsaturadas 0,675g y poliinsaturadas
2,08g). Proteinas 57,47g. Agua 4,68g. Vitaminas: Retinol (Vitamina A) 29 ug
(3%); Betacarotenos 342 ug (3%); Tiamina(Vitamina B1) 2.38 mg (183%);
Riboflavina (Vitamina B2) 3.67 mg (245%), Niacina (Vitamina B3) 12.82 mg
(85%); Acido Pantoténico (Vitamina B5) 3.48 mg (70%): Piridoxina (Vitamina
B6) 0.364 mg (28%) y Vitamina E 5 mg (33%). Minerales: Calcio120 mg (12%)
Hierro 28.5 mg (228%); Magnesio 195 mg (53%); Manganeso1.900 mg (95%):
Fosforo118 mg (17%); Potasio1363 mg (29%); Sodio 1048 mg (70%) y Zinc 2
mg (20%). (34).

Beneficios de consumir Spirulina

La Spirulina puede que no sea un plato basico en los menls de los
restaurantes, pero muchas personas suplementan su dieta con ella pues saben
de sus numerosos beneficios debido a la amplia gama de vitaminas y minerales

esenciales que posee. (33).

La Spirullina es un suplemento dietético ideal anti-envejecimiento, es baja en
grasas saturadas, aporta acidos grasos esenciales y es baja en calorias. Es
especialmente eficaz en casos de anemia, desmineralizacion y agotamiento,
ayuda a recuperar la forma fisica, la energia, la vitalidad y a desintoxicar el
organismo. (33).
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La Spirulina es también un potente regenerador de la flora intestinal y es un
poderoso activador de los mecanismos celulares de desintoxicacion. Nutre y
protege al higado y rifiones. (33).

Efectos secundarios de la Spirulina

La Spirulina es generalmente un alimento seguro, pero puede tener alguna
contraindicacion en algunas personas. Estos efectos secundarios incluyen
nauseas, diarrea, dolor de cabeza, alergia, sed, fiebre, mareos, dolor de
estdbmago, erupcion y picazon en la piel. (33). En ello juega un papel importante
la aceptabilidad individual de cada persona y la dosificacion utilizada. (33).

Se recomienda con hipotiroidismo consumir siempre dosis minimas, e ir
subiendo semana a semana. Para el hipertiroidismo la Spirulina esta
generalmente contraindicada. (33). Pacientes con insuficiencia renal o
problemas con los rifones necesitan limitar la ingesta de proteinas para aliviar

estados elevados de toxinas y proteger la funcién renal. (33).
Indicaciones del alga Spirulina

La Spirulina por ser un superalimento favorece la recuperaciéon del organismo
en estados carenciales provocados por diversas enfermedades: La anemia
alimenticia, para bajar el peso, en la limpieza del intestino y la recuperacién de
la microflora normal, para las enfermedades cronicas del intestino, colecistitis, y
cancer del intestino grueso, en enfermedades cronicas inflamatorias, SIDA,
hepatitis, tuberculosis, bronquitis, para las enfermedades de las articulaciones,

osteoporosis y miositis. (33).
La Spirulina en Cuba

El desarrollo de la Spirulina en Cuba tiene como éxito principal el haber logrado
el desarrollo de las cepas y posterior cultivo de esta microalga en estanques
iniciales de 250 metros cuadrados en una Planta Piloto ubicada en las

proximidades del poblado de Zaragoza en la Provincia de la Habana.

El nivel alcanzado por ingenieros, bidlogos, microbidlogos, técnicos, analistas,
etc., que laboran en nuestras plantas y que dominan la técnica de cultivo de

esta microalga han hecho posible el desarrollo de la produccién de este
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producto en nuestro pais. Empresa Labiofam es dedicada para la investigacion,
desarrollo y produccion en Cuba la cual tiene diferentes productos de Spirulina.

Se mantienen estrechos vinculos con Centros de Investigacién pertenecientes

al Polo Cientifico de Cuba, que complementan este trabajo. (35).

ALGA CHLORELA.

Introduccioén

Chlorella o “Pequefa verde” es una minuscula alga unicelular, fuente natural de
proteinas, vitaminas y minerales. Es el organismo conocido con la mayor
concentracion de clorofila y contiene los llamados factores de crecimiento de la
Chlorella, Fito nutrientes que la hacen unica.

Chlorella tiene un caracter nutricional por su alto contenido en proteinas,
clorofila, vitaminas, minerales y acidos grasos; Asi como medicinal ya que
refuerza el sistema inmune, desintoxica el cuerpo, acelera la regeneracion de
tejidos, protege contra los radicales libres y estimula el funcionamiento del
sistema digestivo. (35).

Se trata de un alga de lago de color verde con un contenido en proteina de
aproximadamente 65 g/100 g y que contiene todos los aminoacidos esenciales.
Pero este no es el motivo principal por el que la tomo practicamente a diario,
sino el hecho de que es el alimento con mas clorofila que existe, por lo que es
alcalinizante y aporta oxigeno a las células. Ademas, tiene un buen aporte de
hierro, revitaliza, aporta energia y nutrientes, regula el transito intestinal, ayuda
a eliminar metales pesados y tiene un efecto probidtico, ya que se ha
demostrado que es capaz de generar un aumento de Lactobacillus vy

bifidobacterias en el tracto digestivo. (36).

Con tres mil millones de afios de antigledad, tanto la Spirulina como la
Chlorella son dos fuentes ricas en proteinas, acidos grasos esenciales, en
minerales (magnesio, hierro, cromo) y en vitaminas (B2, B12). Su unién permite

una accion revitalizante sobre nuestro organismo. (37).

La Spirulina es un alga microscopica de color azul verdoso, perteneciente a la
familia de las cianobacterias, que se encuentra principalmente en las aguas

calidas de la India, Chile y México. La spirulina posee numerosas propiedades
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curativas y preventivas; rica en hierro, es una fuente excepcional de
carotenoides. Gracias a su contenido en fibras y proteinas, produce sensacion
de saciedad y permite moderar el apetito. La ficocianina presente en la spirulina

tiene como efecto estimular el sistema inmune. (37).

La chlorella es un alga verde de agua dulce, microscépica, de la clase de las
Chlorophyceae. Utilizada desde siempre en Asia, sus virtudes son numerosas.
Rica en nutrientes, esta constituida en mas del 50% por proteinas. Su
concentracién excepcional de clorofila (4 veces mas que la spirulina) favorece
su accion antioxidante. No sélo su contenido ayuda a reabsorber el colesterol,
sino que es ademas un excelente desintoxicante. (37).

La chlorella es una fuente rica en proteinas que contiene gran cantidad de
aminoacidos esenciales, ademas de ser alta en antioxidantes, clorofila, beta-
caroteno y fitonutrientes. La NASA ha elegido la chlorella para ser uno de los
primeros alimentos cultivados en las estaciones espaciales y como elemento
nutricional basico en la dieta de los astronautas. También es el nimero uno

como suplemento nutricional tomado por los japoneses. (38).

Es por todo ello que el alga chlorella es algo mas que un alimento. Se compone
de mas de 60% de proteina biodisponible con nueve aminoacidos esenciales
necesarios para construir las proteinas y el ADN, que son los que reparan los
tejidos danados y ayudan al sistema inmunitario para protegernos de bacterias
y virus invasores. El factor de crecimiento o Chlorella CGF es una combinacion
de estos aminoacidos y promueve el crecimiento de las células del cuerpo y
estimula la reparacion celular. (38).

Contiene también seis miembros de la vitamina del complejo B (1, 2, 3, 5, 6,
12) y también vitaminas A, C, E y K. Es muy alta en antioxidantes y excelente
para la destruccion de los radicales libres. También contiene minerales como el
calcio, manganeso, magnesio, foésforo y zinc, y yodo, acido félico y un alto
porcentaje de hierro. (38).

El alga chlorella contiene 19 aminoacidos incluidos los mas esenciales para la
vida humana, todas las principales vitaminas, excepto la vitamina D, y todos los
principales minerales, y suficiente beta caroteno y xantofilas para que sea un
poderoso antioxidante. (38).
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Su contenido en clorofila es espectacular, hasta cuatro veces mas que la
Spirulina, las espinacas y las ortigas. La clorofila es una de las mejores
sustancias para la limpieza del intestino y sistema linfatico, el higado y la
sangre. (38).

Valor nutricional por cada 100 gramos de Chlorella.

Energia: 411Kcal. Macronutrientes: Carbohidratos 23,2g. Grasas 9,3g.
Proteinas 58g. Fibra 0,3g. Cenizas 4,2. (38).

Beneficios de consumir Chlorella.

Como vera, la chlorella parece llenar la descripciéon de un “nutriente maravilla”
ya que desempefia mucho mas que una sola funcion. Aqui hay algunos

ejemplos de los beneficios para la salud relacionados con esta alga verde:

El sitio web Green Med Info ha recopilado una lista de estudios que
encontraron evidencia acerca de que la chlorella puede ayudar a prevenir o
aliviar mas de 40 enfermedades.

Las enfermedades incluyen: Hipertension. Anemia. Diabetes y resistencia a la
insulina. Estrés agudo. Fibromialgia. Cancer de higado. Desintoxicacién (La
toxicidad de metales pesados, al igual que la toxicidad quimica, se han
convertido en uno de los dafos a la salud mas preocupantes de nuestros dias y
aqui es donde la Chlorella puede resultar sumamente Gtil. Su capacidad para
unirse a las toxinas de los metales pesados, permitiendo que estas sean
eliminadas del cuerpo de forma segura).

De acuerdo con uno de los estudios sobre el tema:

Se ha reportado que la chorella vulgaris (CV) tiene propiedades antioxidantes y
anticancerigenas... Nuestro estudio muestra que la CV inducida en ratas, tiene
un efecto quimiopreventivo definitivo por la induccion de la apoptosis...en
hepatocarcinogenesis (cancer de higado). (39), (40), (41).

Efectos secundarios de la Chlorella.

No existen contraindicaciones graves ni ningun tipo de toxicidad conocido en
relacion al consumo de chlorella en las dosis recomendadas.



20

Puede existir fotosensibilidad en personas que tomen elevadas dosis de
Chlorella. En algunas personas puede producir un aumento del acido Urico,
nauseas y malestar estomacal, también puede provocar la formacién de gases

y flatulencias, debido al aumento del peristaltismo intestinal. (38), (39).

Con esta tabla que muestra el contenido de proteinas y grasas de diferentes
carnes, podras escoger la opcion mas adecuada para incluir en tu dieta
habitual.

Contenido de proteinas y grasas de diferentes carnes en comparacion
con la Spirulina y la Chlorella. (11).

Carnes Proteinas/100gramos | Grasas/100gramos
Ternera magra 20.7 gramos 5.4 gramos

Pollo 19.9 gramos 9.6 gramos
Pechuga de pollo 22.2 gramos 6.2 gramos

Cerdo magro 22 gramos 7.6 gramos

Pavo 20.18 gramos 8.5 gramos
Pechuga de pavo 24.12 gramos 1 gramo

Pescado blanco | 15-18 gramos 1-2 gramos
Pescado graso | 18-22 gramos 9-16 gramos
Conejo 10.5 gramos 5.2 gramos
Cordero 15 gramos 10 gramos
Spirulina 57,47 gramos 5,38 gramos
Chlorella 58 gramos 9,3 gramos
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¢ Por qué tomar los suplementos nutricionales?

Los suplementos nutricionales ofrecen otra gran ventaja: son practicos. La idea
detrés de ellos es una dieta rica en nutrientes, un estilo de vida saludable y
ejercicio como una rutina. Los suplementos adicionan valores que a veces
olvidamos incluir en la ingesta nutrimental cotidiana o que por las
concentraciones que requiere el cuerpo, es mas practico tomar un concentrado
en comprimidos, tabletas o bien licuados para preparaciéon. Los suplementos
nutricionales son practicos porque se pueden llevar a todas partes y apegarse

al régimen alimenticio recomendado por un dietista o nutriélogo.
Los atletas o personas activas y los Suplementos Nutricionales

Aquellas personas que practican algun deporte ya sea como entrenamiento
profesional, como parte de una estrategia para control de peso, o bien por
esparcimiento y diversion se benefician del uso de suplementos nutricionales
ya que sus requerimientos nutrimentales son mayores que una persona
sedentaria. Las bebidas proteicas, por ejemplo, ofrecen el beneficio de licuados
de proteinas en alta concertacion con bajos niveles de aztcar y se pueden
preparar facilmente y de forma rapida.

Quién puede tomar Suplementos Nutricionales

Practicamente cualquier persona puede tomarlos. Es muy recomendable visitar
a un especialista de Salud en el area de nutricion y obesidad para obtener un
perfil personal nutricional y escuchar a sus recomendaciones. También se
recomienda mas que una dieta, un estilo de vida que sea constante para
mejores resultados.

Siempre hay que tener cuidado de productos que garantizan o prometen
resultados exagerados o milagrosos puesto que el cuidado de nuestra salud y
nuestro cuerpo requiere esfuerzo, dedicacion y en muchas ocasiones disciplina

y autocontrol. |Disfruta tu vida sanamente..., cuidate... es tu cuerpo! (44).

Moringa, Spirulina, Chlorela y Anamu en pacientes oncolégicos.

Muchas son las terapias Oncoespecificas que han posibilitado tratar a los
pacientes oncologicos con intenciones de curabilidad o de paliar los sintomas

para mejorar la calidad de vida de estos enfermos. Dentro de estos pilares de
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tratamiento se encuentran la Cirugia, la Quimioterapia, La Radioterapia, la
Hormonoterapia y la Inmunoterapia que esta siendo revolucionada en la
actualidad, pero de manera alternativa también ha sido utilizada la medicina
herbolaria tan antigua como la humanidad misma. Muchos han sido los
productos naturales que han sido estudiados no solo en Cuba sino en el mundo
por la practica rutinaria pero entre tantas plantas utilizadas para tratar el cancer
nuestro pais luego de multiples estudios biotecnolégicos consideré que retinen
un alto poder anticancerigeno, inmunoestimulante, antioxidante y nutritivo: la
moringa, el anamu, la spirulina y chlorela. Muchos pacientes oncolégicos
reciben la terapia alternativa con estos farmacos indicados incluso por sus
oncologos y durante la practica medica hemos podido evaluar el performance
status de estos pacientes y compararlos con otros que no la han recibido.
Siendo mejor en los pacientes que han utilizado esta medicina verde.En estos
momentos incluso no son solo nuestros pacientes cubanos los que testifican de
las mejoras en la calidad de vida al utilizar estos productos naturales sino

también pacientes extranjeros.

Han sido utilizada ademas en pacientes con diferentes diagnésticos
oncoldgicos donde por la experiencia acumulada se ha convertido en una
practica médica habitual para los oncodlogos la indicacion no solo de los

tratamientos Oncoespecificos sino también las terapias alternativas.

Los pacientes oncoldgicos ante la desesperacion por la afectacion psicolégica
que le produce solo la comunicacién del diagnéstico de la enfermedad se
automedican diferentes productos naturales, sin tener en cuenta la evidencia
cientifica y es por ello que nuestro pais se ha dedicado durante las ultimas
décadas al estudio de algunos productos naturales beneficiosos para la terapia
de pacientes oncologicos como lo son los antes mencionados( Anamd,

Moringa, Spirulina y Chlorela,).
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CONCLUCIONES.

Hasta aqui, el equipo multidisciplinario integrado por:(Farmacia, Oncologia,
Nutricion y Dietética, Pediatria, Especialista en Medicina General Integral e
Imagenologia) que hemos laborado, ha resumido la informacién de cada uno
de los productos de interes de este trabajo (Spirulina- Chlorella-Moringa y
Anamu), como el basamento tedrico-cientifico previo, ya que la Empresa
“Consulta al Futuro” pretende insertarse en el mundo del naturismo con un
producto que resuma los beneficios de todo lo antes expuesto, tratando de
concentrar la accion de los mismos como Un Inmunocomplejo Superior,
combinando el poder nutritivo de la Spirulina y chlorela, El poder antioxidante y
energizante de la Moringa y El poder inmunoestimulante del Anamu en un solo
vector terapéutico, con un numero menor de medicamentos a consumir y con
una combinacién mas adecuada y equilibrada de sus componentes
individuales. De esa forma La Spirulina organica en combinacion con la
Chlorella organica la presentamos en capsula de 500mg con una proporcién de
80:20 de cada una; a consumir 3 capsulas diarias en las personas sanas como
elemento coadyuvante de la dieta y en las personas enfermas 6 capsulas
diarias, en ambos casos durante la ingesta de las comidas principales. La
Moringa la presentamos en capsulas de 500mg también, pero con la
peculiaridad de Zsbmg de polvo de la hoja y 250mg de polvo de la semilla,
buscando la ventaja terapéutica que ello representa cuando se utilizan las
hojas de la planta por separado. La forma de consumirla es idéntica a la de la
Spirulina: 3 capsulas diarias en las personas sanas como elemento
coadyuvante de la dieta y en las personas enfermas 6 capsulas diarias, en
ambos casos durante la ingesta de las comidas principales. EI Anamu también
se presenta en capsulas de 500mg, con una distribucién personalizada de
400mg de polvo de las hojas y 100mg de estearato de Mg. A consumir de igual
forma a los anteriores productos mencionados, con la diferencia que se ingiere
15 minutos antes de la ingesta de las comidas principales, esperamos
fehacientemente que los resultados de los ensayos clinicos demuestren los

objetivos aspirados.

El uso concurrente del Anamu, La Moringa y Spirulina con Chlorella en

pacientes enfermos con padecimientos crénicos ha posibilitado mejoras en el
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estado fisico por sus propiedades inmunoestimulantes, antioxidantes y como
suplemento nutricional. Ademas, es posible su uso en adultos aparentemente
sanos incluyendo los deportistas ya que aumenta el rendimiento fisico.

Es de senalar que éste esquema terapéutico pudiese sufrir modificaciones
pertinente tratandose del tratamiento a un deportista o en circunstancias
especificas de morbilidad y en perfecta armonia con el consumo de macro y
micronutrientes de la dieta, donde la recomendacion terapéutica de proteinas
oscile entre 0,8 gramos por kilogramo de peso saludable en las personas sanas
y con actividad fisica ligera, hasta 1,3-1,5g/kg de peso saludable en las
personas sanas con actividad fisica moderada a intensa y hasta 1,7-2,1g/kg de
peso saludable en las personas sanas con actividad fisica excepcionalmente
intensa. Teniendo en cuenta la edad, el sexo, las comorbilidades y los estados
fisiolégicos.

ADVERTENCIAS:

Los productos naturales recomendados no deben utilizarse como sustitutos de
una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable, asi como tampoco
exoneran el cumplimiento de un régimen terapéutico indicado por los

facultativos oncélogos u otras especialidades; Sino como un complemento.
FABRICACION Y GARANTIA DE CALIDAD:

Todo complemento alimenticio que esté fabricado por un laboratorio debe de
hacerlo siguiendo las normas BPF. (Buenas Practicas de Fabricacién) vigentes
en el sector farmacéutico europeo (en inglés GMP, Good Manufacturing
Practice).
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